
Refer to Product Safety Manual for Safety Statements
Complete Owner’s Manual available online

Manual Operation
To cook food using a specific entered time and power level:

1. Open oven door and place food in oven. Close door.
2. Press POWER LEVEL pad until desired power level is shown.
3. Press the number pad(s) to enter a cooking time.
4. Press START pad.
5. At end of cooking cycle oven beeps 3 times and shuts off.

Programming Items
This microwave oven has 20 programmable pads (1-20).
NOTE: Only pads 1-10 are preprogrammed at the factory.
1. Door can be in either open or closed position with :0 showing in

display.
2. Press PROGRAM pad.

• PROGRAM appears in display.
3. Press desired number pad to be programmed.

• If pad 5 is being programmed, PROG- -05 will appear in display.
• To program pads 11-20, press number pad twice rapidly. (ex. To

program pad 15, press pad 5 twice rapidly.)
4. Press POWER LEVEL pad to select desired power level.

• Press POWER LEVEL pad to change power level if desired (some
models).

• POWER LEVEL displays.
- 100% indicates 100% (full) microwave power, 80% indicates
80%, 60% indicates 60%, and 40% indicates 40% microwave
power. By continuing to press the Power Level pad, the power
level will cycle through each level continuously.

5. Press desired number pad(s) to program desired cooking time.
6. Press START/+30 SEC pad to save programming for Stage 1.

• If Stage 2 or Stage 3 is desired for programming, repeat steps 4
through 5.

• If Stage 2 or Stage 3 is not desired press STOP/RESET pad, to
end programming sequence.

NOTE: If door is closed or STOP/RESET pad is pressed before
programming is complete, changes are discarded and
microwave exits programming mode.

Quick Start Reference Guide

So...how do I use it?

Oven Clearances

A—Allow at least 4" (10.2 cm) of clearance around top and
sides of oven. Proper air flow around oven cools
electrical components. With restricted air flow, oven may
not operate properly and life of electrical parts is
reduced.

B—Allow at least 4" (10.2 cm) between air discharge on
back of oven and back wall.
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No metal pansDO NOT power spray

QTY 2X Pad

To temporarily extend programmed cooking time by twice:

1. Open oven door and place food in oven. Close door.
2. Press QTY 2X pad.

• DOUBLE shows in the display.
3. Press desired preprogrammed pad. (ex. pad 5)

• PROG--05 will show in the display.
4. Oven begins cooking.

NOTE: Maximum cooking time is 60 minutes 00 seconds except while
using full power. In case of full power (100%), maximum cooking time is
20 minutes 00 seconds.

Preprogrammed Pads
(example of pad 5 shown)

To cook food using preprogrammed cooking sequences:

1. Open oven door and place food in oven. Close door.
2. Press the number pad(s) to enter a cooking time.
3. Oven begins to cook.
4. At end of cooking cycle, oven beeps 3 times and shuts off.

Defrost Pad
To defrost food by

dividing the defrost time into periods
of alternating defrost and stand
times by cycling on and off:

1. Open oven door and place food
in oven. Close door.

2. Press DEFROST pad.
• DEFROST indicator lights and
:0 shows in the display.

3. Press the number pad(s) to
enter the desired defrosting
time.

4. Press START pad.
5. Oven begins to cycle.

• The display counts down the
time to show you how much
defrosting time is left in the
DEFROST mode.

NOTE:  Oven beeps during the
defrosting cycle to signal that
the food needs to be turned or
rearranged.

6. Open door and rearrange food.
7. Close door.
8. Press START pad to continue

defrost cycle.
NOTE:  If you don’t open door to

rearrange food, defrost cycle
continues.

DEFROST
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Check Program Pad
To check the programmed cooking time and power level:

1. Press CHECK PROGRAM pad.
• CHECK shows in the display.

2. Press the number pad(s) which you want to confirm. (ex. pad 5)
• PROG--05 will show in the display and then the cooking time

and power level for each stage.
3. Press STOP/RESET pad to end the check function.

START/+30 SEC

+30 SEC Pad
To reheat food for 30 second intervals at 100% power:

1. Press +30 SEC pad.
• :30 shows in the display.

2. Oven begins to cook.

NOTE:  By repeatedly touching the +30 SEC pad, you can also extend
the reheating time to a total of 5 minutes, in 30 second increments.



Consulte las Normas de Seguridad en el Manual de Seguridad del Producto
Manual del Propietario completo disponible en línea

Funcionamiento Manual
Para cocinar alimentos en un tiempo y a un nivel de potencia específicos de su
elección:

1. Abra la puerta del horno e introduzca los alimentos. Cierre la puerta.
2. Si lo desea, oprima la tecla POWER LEVEL (NIVEL DE POTENCIA) hasta que

se muestre el nivel de potencia deseado.
3. Oprima la(s) tecla(s) numérica(s) para ingresar el tiempo de cocción.
4. Oprima la tecla START (ARRANCAR).
5. Al terminar el ciclo de cocción, el horno emite 3 pitidos y se apaga.

Programación
Este microondas tiene 20 teclas programables (1-20).
NOTA: Sólo las teclas 1-10 vienen preprogramadas de fábrica.
1. La puerta puede estar abierta o cerrada con la pantalla mostrando : 0.
2. Oprima la tecla PROGRAM (PROGRAMAR).

• En la pantalla aparece PROGRAM (PROGRAMAR).
3. Oprima la tecla numérica que desea programar.

• Si se programa la tecla 5, en la pantalla aparecerá PROG- -05.
• Para programar las teclas 11-20, oprima rápidamente la tecla numérica dos

veces. (p. ej., para programar la tecla 15, oprima rápidamente la tecla 5 dos
veces).

4. Oprima la tecla POWER LEVEL (NIVEL DE POTENCIA)
para seleccionar el nivel de potencia deseado.
• Si lo desea, oprima la tecla POWER LEVEL (NIVEL DE POTENCIA) para

modificar el nivel de potencia (algunos modelos).
• En la pantalla aparece POWER LEVEL (NIVEL DE POTENCIA).

- 100% indica un 100% de potencia de microondas (plena), 80%
indica un 80%, 60% indica un 60% y 40% indica un 40% de potencia
de microondas. Al oprimir continuamente la tecla de nivel de potencia,
el nivel de la potencia ciclará a través de cada uno de los niveles de manera
continua.

5. Oprima la(s) tecla(s) numérica(s) deseada(s) para programar el tiempo de
cocción deseado.

6. Oprima la tecla START/+30 SEC (ARRANQUE/30 seg +) para guardar
la programación para la Etapa 1.
• Si desea programar la Etapa 2 o la Etapa 3, repita los pasos 4 y 5.
• Si no desea programar la Etapa 2 o la Etapa 3, oprima la tecla STOP/

RESET (PARAR/RESTABLECER) para concluir la secuencia de
programación.

NOTA: Si se cierra la puerta o se oprime la tecla STOP/RESET (PARAR/
RESTABLECER) antes de finalizar la programación, se cancelan las
modificaciones y el horno microondas sale del modo de programación.

Y entonces... ¿cómo lo uso?

Espacio Libre Alrededor del Horno
A — Deje al menos 10,2 cm (4 pulg.) de espacio libre por la parte
superior y a los lados del horno. La circulación de aire adecuada
alrededor del horno enfría sus componentes eléctricos. Si se restringe
la circulación de aire, posiblemente no funcione correctamente el
horno y se reduzca la duración de las piezas eléctricas.
B — Deje al menos 10,2 cm (4 pulg.) entre la salida de aire, en la parte
posterior del horno, y la pared de fondo.
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No use cacerolas metálicasNO rocíe con pistola

Teclas Preprogramadas
(se muestra como ejemplo la tecla 5)

Para cocinar alimentos mediante secuencias de cocción preprogramadas:

1. Abra la puerta del horno e introduzca los alimentos. Cierre la puerta.
2. Oprima la(s) tecla(s) numérica(s) para ingresar el tiempo de cocción.
3. El horno empieza a cocinar los alimentos.
4. Al terminar el ciclo de cocción, el horno emite 3 pitidos y se apaga.

Tecla Check Program
Para verificar el tiempo de cocción y el nivel de potencia
programados:

1. Oprima la tecla CHECK PROGRAM (VERIFICAR PROGRAMA).
• En pantalla aparece CHECK (VERIFICAR).

2. Oprima la(s) tecla(s) numérica(s) que desea confirmar (p. ej., la tecla 5).
• En pantalla se muestran PROG--05 y luego el tiempo de cocción y el nivel

de potencia correspondiente a cada etapa.
3. Oprima la tecla STOP/RESET (PARAR/RESTABLECER) para finalizar la función

de verificación.

Tecla QTY 2X
Para duplicar el tiempo de cocción programado:

1. Abra la puerta del horno e introduzca los alimentos. Cierre la puerta.
2. Oprima la tecla QTY 2X (CTD X 2).

• En pantalla aparece DOUBLE (DUPLICAR).
3. Oprima la tecla preprogramada deseada (p. ej., la tecla 5).

• En pantalla se muestra PROG--05.
4. El horno empieza a cocinar los alimentos.
NOTA: El tiempo de cocción máximo es de 60 minutos y 00 segundos, excepto

cuando se cocina a plena potencia. En caso de plena potencia (100%), el
tiempo de cocción máximo es de 20 minutos 00 segundos.

Tecla +30 SEC
Para recalentar alimentos en intervalos de 30 segundos al 100%
de la potencia:

1. Oprima la tecla +30 SEC (30 seg +).
• En pantalla aparece :30.

2. El horno empieza a cocinar los alimentos.
NOTA: Oprimiendo repetidamente la tecla +30 SEC puede también prolongar el

tiempo de recalentamiento en incrementos de 30 segundos hasta un total
de 5 minutos.

Tecla Defrost

Para descongelar
alimentos dividiendo el tiempo de
descongelación en períodos alternos
de descongelación y espera mediante
ciclos de encendido y apagado:

1. Abra la puerta del horno e intro-
duzca los alimentos. Cierre la puerta.

2. Oprima la tecla DEFROST
(DESCONGELAR).
• Se enciende el indicador

DEFROST (DESCONGELAR)
y en pantalla se muestra :0.

3. Oprima la(s) tecla(s) numérica(s)
para ingresar el tiempo de
descongelación deseado.

4. Oprima la tecla START
(ARRANCAR).

5. El horno empieza a ciclar.
• En pantalla se muestra una

cuenta regresiva que indica el
tiempo de descongelación que
resta en el modo DEFROST
(DESCONGELAR).

NOTA:  El horno emite un pitido
durante el ciclo de
descongelación para indicar
que es necesario voltear o
reacomodar los alimentos.

6. Abra la puerta y reacomode los
alimentos.

7. Cierre la puerta.
8. Oprima la tecla START

(ARRANCAR) para proseguir con
el ciclo de descongelación.

NOTA:  Si no abre la puerta para
reacomodar los alimentos,
prosigue el ciclo de
descongelación.
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Utilisation manuelle
Pour cuire des aliments en programmant un temps et un niveau de puissance
spécifiques :

1. Ouvrez la porte du four et placez la nourriture dans le four. Fermez la porte.
2. Appuyez sur la touche POWER LEVEL jusqu'à ce que le niveau de puissance

voulu soit affiché.
3. Appuyez sur la ou les touches numériques pour entrer un temps de cuisson.
4. Appuyez sur la touche START.
5. À la fin du cycle de cuisson, le four émet 3 bips sonores et s’éteint.

Programmation de cuisson
Ce four à micro-ondes comprend 20 touches programmables (1 à 20).
REMARQUE : Seules les touches 1 à 10 sont pré-programmées en usine.
1. La porte peut être ouverte ou fermée, avec : 0 affiché.
2. Appuyer sur la touche PROGRAM.

• PROGRAM est affiché.
3. Appuyer sur la touche numérique à programmer.

• Si la touche 5 est programmée, PROG- -05 est affiché.
• Programmez les touches 11 à 20, avec deux pressions rapides.

(Exemple : Pour programmer la touche 15, appuyez deux fois
rapidement sur la touche 5.)

4. Appuyer sur la touche POWER LEVEL pour sélectionner la puissance
désirée.
• Appuyer sur la touche POWER LEVEL pour changer le niveau de

puissance, si désiré (certains modèles).
• POWER LEVEL est affiché.

- 100% indique une puissance 100 % (pleine puissance) du four à micro-
ondes, 80% indique 80 %, 60% indique 60 % et 40% indique 40 % de la
puissance du four à micro-ondes. Une pression continue sur la touche
de niveau de puissance fait défiler continuellement chaque niveau.

5. Appuyer sur la ou les touches voulues pour programmer le temps de
cuisson.

6. Appuyer sur la touche START/+30 SEC pour sauvegarder la programmation
à l’Étape 1.
• Si l’on veut programmer une étape 2 ou 3, répeter les étapes 4 à 5.
• Si aucune étape 2 ou 3 n’est désirée, appuyer sur la touche STOP/

RESET pour terminer la séquence de programmation.
REMARQUE : Si la porte est fermée ou si vous avez appuyé sur la touche

STOP/RESET avant de terminer la programmation, les
modifications sont annulées et le four à micro-ondes quitte le
mode de programmation.

Alors…comment utiliser l’appareil?

Dégagements pour le four
A — Laissez un dégagement d’au moins 10,2 cm (4 po) sur le
dessus et sur les côtés du four. Une circulation d’air adéquate
autour du four permet de refroidir les composants électriques.
Si la circulation d’air est restreinte, le four pourrait mal fonctionner
et réduire ainsi la durée de vie utile des composants électriques.
B — Laissez au moins 10,2 cm (4 po) entre le mur et l’évacuation
d’air à l’arrière du four.
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Guide de démarrage rapide
Consultez le Manuel sur la sécurité des produits pour les énoncés de sécurité

L’intégralité du manuel est disponible en ligne

Pas de plats en métalNE PAS nettoyer avec un
pulvérisateur à moteur

Touches pré-programmées
(illustration de la touche 5)

Pour cuire des aliments en utilisant des séquences de cuisson pré-programmées :

1. Ouvrez la porte du four et placez la nourriture dans le four. Fermez la porte.
2. Appuyez sur la ou les touches numériques pour entrer un temps de cuisson.
3. Le four commence la cuisson.
4. À la fin du cycle de cuisson, le four émet 3 bips sonores et s’éteint.

Touche Check Program
Pour vérifier le temps de cuisson programmé et le niveau de
puissance :

1. Appuyez sur la touche CHECK PROGRAM.
• CHECK est affiché.

2. Appuyez sur la ou les touches numériques que vous voulez valider.
(Exemple : touche 5)
• PROG--05 est affiché, puis le temps de cuisson et le niveau de puissance

de chaque étape.
3. Appuyez sur STOP/RESET pour quitter la fonction de vérification.

Touche QTY 2X
Pour doubler temporairement le temps de cuisson :

1. Ouvrez la porte du four et placez la nourriture dans le four. Fermez la porte.
2. Appuyez sur la touche QTY 2X.

• DOUBLE est affiché.
3. Appuyez sur la touche pré-programmée voulue. (Exemple : touche 5)

• PROG--05 est affiché.
4. Le four commence la cuisson.
REMARQUE : Le temps de cuisson maximum est de 60 minutes 00 secondes,

sauf à pleine puissance. Dans les cas où la pleine puissance est utilisée,
le temps de cuisson maximum est de 20 minutes, 00 secondes.

Touche +30 SEC
Pour réchauffer de la nourriture pendant des intervalles de
30 secondes à pleine puissance (100 %) :

1. Appuyez sur la touche +30 SEC.
• :30 est affiché.

2. Le four commence la cuisson.
REMARQUE : Plusieurs pressions sur la touche +30 SEC vous permettent de

prolonger le temps de réchauffement jusqu’à un temps total de 5 minutes,
par incréments de 30 secondes.

Touche

Defrost
Pour décongeler la nourriture en
divisant le temps de décongélation en
périodes de décongélation et d’attente
au moyen de cycles d'activation et de
désactivation :

1. Ouvrez la porte du four et placez la
nourriture dans le four. Fermez la
porte.

2. Appuyez sur la touche DEFROST.
• Le voyant lumineux DEFROST et

:0 est affiché.
3. Appuyez sur la ou les touches

numériques pour entrer un temps
de décongélation.

4. Appuyez sur la touche START.
5. Le four commence le cycle.

• Le compte à rebours est affiché
pour indiquer le temps de
décongélation restant du mode
DEFROST.

REMARQUE :  Le four émet des bips
pendant le cycle de décongélation
pour indiquer que la nourriture
doit être retournée ou déplacée.

6. Ouvrez la porte et déplacez la
nourriture.

7. Fermez la porte.
8. Appuyez sur la touche START

pour reprendre le cycle de
décongélation.

REMARQUE :  Si vous n’ouvrez pas la
porte pour déplacer la nourriture,
le cycle de décongélation
continue.
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Sicherheitshinweise dem Produktsicherheits-Handbuch entnehmen
Die komplette Bedienungsanleitung ist online verfügbar.

Manueller Betrieb
Kochen mit einer eingegebenen Zeit und Leistungsstufe:

1. Die Gerätetür öffnen und das Essen in das Gerät stellen. Die Tür schließen.
2. Die Taste POWER LEVEL solange drücken, bis die gewünschte Leistungsstufe

angezeigt wird.
3. Die gewünschte Garzeit über die Zifferntaste(n) eingeben.
4. Die Taste START drücken.
5. Nach Ablauf des Countdowns ertönt ein Signal drei Mal und das Gerät wird

abgeschaltet.

Programmieroptionen
Das  Mikrowellengerät verfügt über 20 programmierbare Zifferntasten (1-20).
HINWEIS: Nur Tasten 1-10 sind werkseitig vorprogrammiert.
1. Die Tür kann sowohl geöffnet als auch geschlossen sein; auf dem Display

muss : 0 erscheinen.
2. Die Taste PROGRAM drücken.

• Auf dem Display erscheint PROGRAM.
3. Die zu programmierende Zifferntaste drücken.

• Wenn Taste 5 programmiert wird, erscheint PROG- -05 auf dem Display.
• Die Zifferntaste schnell zweimal hintereinander drücken, um Tasten 11-20

zu programmieren. (Beispiel: Zur Programmierung der Taste 15, Taste 5
zwei Mal schnell hintereinander drücken.)

4. Zum Auswählen der gewünschten Leistungsstufe die Taste POWER LEVEL
drücken.
• Die Taste POWER LEVEL erneut drücken, wenn die Leistungsstufe

geändert werden soll (bestimmte Modelle).
• Auf dem Display erscheint POWER LEVEL.

- 100% bedeutet 100 % (volle) Mikrowellenleistung, 80% bedeutet 80 %, 60%
bedeutet 60 % und 40% bedeutet 40 % Leistung. Die Leistungsstufen
können durch wiederholtes Drücken der Taste POWER LEVEL
nacheinander durchlaufen werden.

5. Die gewünschte Kochzeit über die Zifferntaste(n) eingeben.
6. Die Taste START/+30 SEC drücken, um das programmierte Intervall 1 zu

speichern.
• Wenn ein Intervall 2 oder 3 programmiert werden soll, die Schritte 4 und 5

wiederholen.
• Wenn kein Intervall 2 oder 3 programmiert werden soll, die Taste STOP/

RESET drücken, um den Programmier-modus zu beenden.
HINWEIS: Wenn die Tür geschlossen oder die STOP/RESET-Taste gedrückt wird,

bevor die Programmierung abgeschlossen wurde, werden die
Änderungen nicht übernommen und der Programmiermodus wird
verlassen.

Verwendung des Geräts

Einbauabstände
A – An der Oberseite und den Seiten des Geräts mindestens 10,2 cm
(4") Abstand einhalten, um ausreichende Luftzirkulation um das Gerät
zur Kühlung der elektrischen Bauteile zu gewährleisten. Andernfalls
kann die Funktion des Geräts bzw. die Lebensdauer der elektrischen
Bauteile beeinträchtigt werden.
B – An der Rückseite des Geräts mindestens 10,2 cm (4") Abstand
zwischen dem Luftaustritt und der Rückwand einhalten.
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Kurzanleitung
Sicherheitshinweise dem Produktsicherheits-Handbuch entnehmen

Die komplette Bedienungsanleitung ist online verfügbar

Keine Metallbehälter verwenden

Vorprogrammierte Tasten
(gezeigtes Beispiel: Taste 5)

Aufwärmen des Essens über vorprogrammierte Einstellungen:

1. Die Gerätetür öffnen und das Essen in das Gerät stellen. Die Tür schließen.
2. Die gewünschte Garzeit über die Zifferntaste(n) eingeben.
3. Das Gerät wird eingeschaltet.
4. Nach Ablauf des Countdowns ertönt ein Signal drei Mal und das Gerät wird

abgeschaltet.

Die Taste Check Program

Prüfen der programmierten Garzeit und Leistungsstufe:

1. Die Taste CHECK PROGRAM drücken.
• Auf der Anzeige wird CHECK angezeigt.

2. Die zu bestätigende(n) Zifferntaste(n) drücken. (z.B. Taste 5)
• Auf der Anzeige wird PROG--05 eingeblendet, gefolgt von der Garzeit und der

Leistungsstufe für jede Stufe.
3. Zum Beenden der Prüffunktion die Taste STOP/RESET drücken.

Taste QTY 2X
Vorübergehende Verdoppelung der programmierten Garzeit:

1. Die Gerätetür öffnen und das Essen in das Gerät stellen. Die Tür schließen.
2. Die Taste QTY 2X drücken.

• Auf der Anzeige wird DOUBLE angezeigt.
3. Die gewünschte vorprogrammierte Taste drücken. (z.B. Taste 5)

• Auf der Anzeige wird PROG--05 angezeigt.
4. Das Gerät wird eingeschaltet.
HINWEIS: Die maximale Garzeit beträgt 60 Minuten 00 Sekunden, außer das

Gerät wird mit voller Leistung betrieben. In diesem Fall beträgt die
maximale Garzeit 20 Minuten 00 Sekunden.

Taste +30 SEC
Erwärmen von Essen in 30-Sekunden-Intervallen bei voller
Leistungsstufe:

1. Die Taste +30 SEC drücken.
• Auf der Anzeige wird :30 angezeigt.

2. Das Gerät wird eingeschaltet.
HINWEIS: Durch das wiederholte Drücken der Taste +30 SEC kann die

Aufwärmzeit in 30-Sekunden-Schritten auf maximal 5 Minuten erhöht
werden.

Taste Defrost
Auftauen von Essen
durch den Wechsel

zwischen Stand- und Auftauzeiten durch
Ein- und Ausschalten des Geräts:

1. Die Gerätetür öffnen und das
Essen in das Gerät stellen. Die
Tür schließen.

2. Die Taste DEFROST drücken.
• Die Anzeige DEFROST leuchtet

auf und auf der Anzeige wird :0
angezeigt.

3. Die gewünschte Auftauzeit über die
Zifferntaste(n) eingeben.

4. Die Taste START drücken.
5. Das Gerät wird eingeschaltet.

• Auf der Anzeige erscheint der
Countdown, der anzeigt, wieviel
Auftauzeit im Modus DEFROST
verbleibt.

HINWEIS: Während des Auftaubetriebs
gibt das Mikrowellengerät einen
Piepton aus, der darauf hinweist,
dass das Essen umgedreht oder
neu positioniert werden muss.

6. Die Tür öffnen und das Essen neu
positionieren.

7. Die Tür schließen.
8. Die Taste START drücken, um den

Auftaubetrieb fortzusetzen.
HINWEIS: Wenn die Tür zur Neuposi-

tionierung des Essens nicht
geöffnet wird, wird der Auftau-
betrieb fortgesetzt.

DEFROST

QTY
2X

155

CHECK
PROGRAM

START/+30 SEC

Komplette Produktdokumentation unter:
www.amanacommercial.com

KEINEN Hochdruckreiniger verwenden


